BravCové pecCene na panvicke

Recepty

Rychle vecere

IO

0 min
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Budete potrebovat

Brav€ové karé

Malé zemiaky

Salotka

Struciky cesnaku

Krajané paradajky v kozerve

Mrkva

Zmes korenia BravCové pecCené Vitana

Olej

700 g

700 g
2 ks
2 ks

500 g
4 ks

1,5 PL



Sol

Cierne korenie

Priprava receptu

Postup:

Zemiaky ogistime a prekrojime na polovigky. Salotky nakrajame na $tvrtinky
a oCistenu mrkvu na stredne velké kusky.

Na spodok zapekacej misy vylejeme paradajky so Stavou a mierne ich
popucime. Osolime a okorenime, pridame pretlaCené cesnakové struciky.
Naukladame nakrajanu zeleninu. V oleji rozmieSame zmes korenia BravCové
pecCené Vitana a maso nakrajané na stredne velké kusy v hom dékladne
obalime.

Rozpalime panvicu a kusy masa zatiahneme z kazdej strany.

Prelozime na zeleninu, prikryjeme vrchom zapekacej misy alebo alobalom a
pecCieme v rure vyhriatej na 180 °C cca 60 minut.

Ked je maso makké, odokryjeme a dopecieme cca 5 — 10 minut dozlata.
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